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a) Jag hälsar på aktiva, ledare och föräldrar i ESK och jag uppträder alltid föredömligt för att värna om ESK:s 

anseende. 
 

b) När jag representerar klubben så klär jag mig därefter och jag använder ett vårdat språk. 
 

c) Jag är medveten om att jag är en förebild för de aktiva och jag medverkar tillsammans med alla i ESK till en 

god stämning. 
 

d) Jag kommer i god tid till klubbens aktiviteter och jag är väl förberedd för aktiviteten. 
 

e) Jag har hög närvaro på de aktiviteter som jag åtagit mig att vara med på. Vid förhinder ordnar jag ersättare 

i god tid och meddelar ansvarig tränare vem min ersättare är.  
 

f) Jag är aktiv på simskola, träning och på tävling. 
 

g) Jag ser varje individ i simskolan, på alla träningspass och på alla tävlingar. Jag kan namnen på alla aktiva i 

de grupper som jag är tränare. 
 

h) Jag följer de anvisningar och regler som gäller där jag vistas. 
 

i) Jag bidrar till en öppen och konstruktiv dialog med de aktivas föräldrar. Jag uppmuntrar föräldrar och 

aktiva att prata med mig om träning och tävling. 
 

j) Jag vet vem jag ska hänvisa till om jag själv inte kan svara på frågor och påståenden. 
 

k) Jag är närvaranade och deltagande på möten och jag tar del av information via e-post och hemsida. 
 

l) Jag går på de utbildningar som erbjuds och jag söker kunskap om mitt ledarskap på egen hand.  
 

m) Jag ansvarar för att sälja aktuella simprodukter till simmare och föräldrar. Jag ser till att de betalas kontant 

och att pengarna läggs på anvisad plats.  
 

n) Jag rapporterar min tid på anvisad lönerapport som jag lämnar in till kansliet i tid. 
 

o) Jag tar del av klubbens policys och följer dessa. Jag säger till den som bryter mot reglerna. 
 

 

Som ansvarig tränare gäller även detta:  
 

a) Jag planerar för varje termin och varje träning. Jag ser till att tränarna i min grupp känner till planeringen 

och målsättningarna för gruppen samt om ändringar görs. 
 

b) Jag är ansvarig för att undervisningen och träningen i mina grupper fungerar optimalt. 
 

c) Jag är väl införstådd med kriterierna för nivån som jag leder, och bedömer simmarna därefter. 
 

d) Jag ansvarar för kommunikationen och informationsspridningen i min grupp. 
 

p) Jag ser till att simmarna i min grupp blir anmälda till tävlingar, samt att strykningar och efteranmälningar 

lämnas in i tid.  


